
KVSA-TAG 2023
K arateverband Sachs en-Anhalt e.V.

07.10.2023
W alds porthalle Eg eln

Am  Hu nneng raben 15 | 39435 Eg eln

Zeiten
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Halle 1 
[Waldsporthalle - links]

Eröffnu ng  des  K VSA-Tag es  du rch den Präs identen Alexander Löw e

Asai - Kata
K ak u yok u  Shodan
Helg e W eis elow s k i

Katatraining mit Seilen undKatatraining mit Seilen und
Koordinationsleitern
Alexander Löw e

Inklusion im Karate
M ög lichk eiten für die Praxis
Clau dia W als leben

Besonderheiten bei Rotations-
bewegungen im Kihonbewegungen im Kihon
Dennis  K u s ch

Verabs chiedu ng  der Lehrg ang s teilnehm er u nd Rück g abe der DKV-Au s w eis e

Halle 2 
[Waldsporthalle - rechts]

Erste Hilfe bei Verletzungen
im Kampfsport
Dr. Tilo Schw aar

Sound-Karate für Kids
M ichel Ols chew s k iM ichel Ols chew s k i

Ausgewählte Ji-Kata
Interpretation für K ihon, Bu nk ai, SV
Sebas tian Edelm ann

Dehnen - ABER RICHTIG!
Norm en Hu blitz

Schulsporthalle 
[rechts neben dem Schulgebäude]

Kumite mit Kindern
Pers pek tiven u nd G renzen!
M ark  Hau bold

Selbstverteidigung / Selbstbehauptung
im  J u g end- u nd Erw achs enenbereichim  J u g end- u nd Erw achs enenbereich
K ars ten Brödner

Panzi-Qong - oder Teller-Qig ong
(bitte zw ei bru chs ichere Teller m itbring en)
Bärbel Färber

Prüferlehrgang
Helg e W eis elow s k i

Z E I T P L A N [Ä nderu ng en vorbehalten]

AUSTRAGUNGSORT
W alds porthalle Eg eln
Am  Hu nneng raben 15
39435 Eg eln

VERANSTALTER
K arateverband Sachs en-Anhalt e.V.
Lehr- u nd Breitens portreferent
M artin K öhler
M obil: 0 172 75 30  373
E-M ail: m ar_ k oeh@ yahoo.de

AUSRICHTER
1. K arate-Do Eg eln e.V.
Danny Hellw ig
M obil: 0 160  94 75 12 36
E-M ail: d.hellw ig @ k arate-do-eg eln.de


